
Характеристика вида спорта 

 

Легкая атлетика является комплексным видом спорта, включающим в 

себя различные виды дисциплин. Она по праву считается королевой спорта, 

недаром, два из трех призывов в девизе «Быстрее, выше, сильнее» можно не 

задумываясь отнести к именно легкоатлетическим дисциплинам. Легкая 

атлетика составляла основу спортивной программы первых олимпийских игр 

древности. Свои позиции легкой атлетике удалось завоевать за счет 

простоты, доступности и, если хотите, естественности своих  

соревновательных         дисциплин. 

          Лѐгкая атлетика — совокупность видов спорта, объединяющая такие 

дисциплины, как ходьба, бег, прыжки (в длину, высоту, тройной, с шестом), 

метание (диска, копья, молота), толкание ядра и легкоатлетические 

многоборья. Один из основных и наиболее массовых видов спорта. 

Древнейшим состязанием атлетов, несомненно, является бег. Поразительно, 

что сегодня мы знаем имя первого олимпийского чемпиона древней Греции и 

дату, когда произошло это событие. Это случилось в 776 г. до н.э. В 

Олимпии, древнейшем религиозном центре Греции. Победитель был один, та 

как атлеты соревновались на тех играх только в беге на один стадий 

(примерно 192 м.) - отсюда слово «стадион». Победителя звали Короибос, он 

был поваром из города-полиса Элиды. В России в 1888 году был образован 

первый спортивный кружок в Тярлеве, близ Петербурга. Соревнования по 

лѐгкой атлетике на летних Олимпийских играх впервые появились на летних 

Олимпийских играх 1896 в Афинах и с тех пор включались в программу 

каждых последующих Игр. В 1911 основан Всероссийский союз любителей 

легкой атлетики, объединивший около 20 спортивных лиг. 

 Основой легкоатлетических упражнений являются естественные и жизненно 

важные движения человека: ходьба, бег, прыжки, метания. Благодаря 

занятиям легкой атлетики ребенок учится  правильным двигательным 

навыкам ходьбы, бега, прыжков, преодоления препятствий и т.д., 

необходимых ему в повседневной жизни. Развивается ловкость, быстрота, 

сила и выносливость, точность и красота движений. Кроме этого, занятия 

являются хорошей профилактикой различных заболеваний опорно-

двигательной системы (плоскостопие, искривление ног, нарушение осанки, 

сколиоза), дыхательной и сердечно-сосудистой системы, благотворно влияют 

на обменные процессы, повышают защитные силы организма. Легкая 

атлетика - один из основных и наиболее массовых видов спорта. Занятия 

легкой атлетикой общедоступны благодаря разнообразию ее видов, 

огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно 

заниматься повсюду и в любое время года, и способствуют положительному 

оздоровительному эффекту и повышению социального статуса ребенка. 

Никогда за всю историю общества движение не было столь необходимым 

человеку, как в наши дни. Исключительный интерес к этой проблеме 

определяется в первую очередь, тем, что возможности человеческого 

организмы огромны, а реализовать их не всегда удается. И наиболее 
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доступным средством увеличения потенциала здоровья, как считают ученые, 

является именно занятия легкой атлетикой. 

   Можно считать, что программа по легкой атлетике является одним 

из «механизмов» реализации целей и задач по профилактике заболеваний, 

вредных привычек и правонарушений, а также укреплению здоровья, 

поддержанию высокой работоспособности человека, утверждению здорового 

образа жизни, формированию потребностей личности в физическом и 

нравственном совершенствовании, развитию волевых качеств личности. 

В системе физического воспитания легкая атлетика занимает 

главенствующее место благодаря разнообразию, доступности, дозируемости, 

а также ее прикладному значению. Различные виды бега, прыжков и метаний 

входят составной частью в каждый урок физической культуры 

образовательных учреждений всех ступеней и тренировочный процесс 

многих других видов спорта. 

         Легкая атлетика  - наиболее массовый вид спорта, способствующий 

всестороннему физическому развитию человека, так как объединяет 

распространенные и жизненно важные движения (ходьба, бег, прыжки, 

метания). Систематические занятия легкоатлетическими упражнениями 

развивают силу, быстроту, выносливость и другие качества, необходимые 

человеку в повседневной жизни. 

Программа обучения легкой атлетике предусматривает 

последовательность изучения и освоения материала по технической, 

тактической, специальной физической, психологической, теоретической 

подготовке в соответствии с этапами и годами обучения, освоение материала 

по всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастом 

обучающихся. 
 


