
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СО 

(4 ч) 

Понедельник 

Среда 

баскетбол 14.30-16.00 СОШ № 29 Гаврильченко Д.А. 

СО 

(4ч) 

 

Понедельник  

Пятница  

пауэрлифтинг 16.45-18.15 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Андреев В.Г. 

У-1 

(12ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

Суббота  

пауэрлифтинг 

 

18.30-20.45 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Андреев В.Г. 

СО 

(4 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

пауэрлифтинг 15.00-16.30 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Чеботько С.А. 

СО 

(4 ч) 

. 

Вторник 

Четверг 

пауэрлифтинг 16.40-18.10 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Чеботько С.А. 

Б-1 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

пауэрлифтинг 18.20-19.50 

18.20-19.50 

16.00-17.30 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Чеботько С.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 9.00-10.30 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Войтенко Е.В. 

Б-4 

(8ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

Суббота 

тхэквондо 15.30-17.00 

 

 

 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Войтенко Е.В. 

У-1 

(12ч) 

Понедельник  

Вторник  

тхэквондо 18.00-20.15 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Войтенко Е.В. 



 Четверг  

Пятница 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 17.50-19.20 СОШ № 28 Хон Е.И. 

Б-3 

(8ч) 

 

Понедельник 

Вторник  

Четверг  

Суббота  

тхэквондо 16.10-17.40 

17.50-19.20 

17.50-19.20 

17.50-19.20 

СОШ № 28 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Хон Е.И. 

Б-5 

(10ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

Четверг 

Суббота  

тхэквондо 19.30-21.00 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

16.00-17.30 

СОШ № 28 

 

 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Хон Е.И. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 16.00-17.30 СОШ № 31 Подгурский К.Ю. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 17.45-19.15 СОШ № 31 Подгурский К.Ю. 

Б-3 

(8ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

Суббота 

тхэквондо 19.30-21.00 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

09.00-10.30 

СОШ № 31 Подгурский К.Ю. 

СО 

(4ч) 

 

Понедельник  

Среда  

тхэквондо 11.00-12.30 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Сидоренко Ю.Н. 

СО Понедельник  тхэквондо 17.00-18.30 СОШ № 15 Сидоренко Ю.Н. 



(6ч) 

 

Среда  

Пятница 

Б-1 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 18.40-20.10 СОШ № 15 Сидоренко Ю.Н. 

Б-3 

(8ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

Пятница 

тхэквондо 17.00-18.30 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

14.30-16.00 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Сидоренко Ю.Н. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 16.00-17.30 СОШ № 15 Шумаков Р.Г. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 17.40-19.10 СОШ № 15 Шумаков Р.Г. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 19.20-20.50 СОШ № 15 Шумаков Р.Г. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 19.30-21.00 Гимназия №5 Ремнев Н.С. 

СО 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

тхэквондо 19.30-21.00 

19.30-21.00 

14.00-15.30 

Гимназия №5 Ремнев Н.С. 

Б-3 

(8ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Пятница 

Суббота 

тхэквондо 17.10-19.00 

17.10-19.00 

17.10-19.00 

15.45-17.15 

Гимназия №5 Ремнев Н.С. 



Б-5 

(10ч) 

 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница 

Суббота  

тхэквондо 15.30-17.00 

15.30-17.00 

15.30-17.00 

15.30-17.00 

17.30-19.00 

Гимназия №5 Ремнев Н.С. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 17.30-19.00 СОШ № 21 Тюриков В.А. 

СО 

(6ч) 

 

Вторник  

Четверг  

Суббота  

 

тхэквондо 17.30-19.00 СОШ № 21 

 

 

 

Тюриков В.А. 

СО 

(6ч) 

 

Вторник  

Четверг  

Суббота  

тхэквондо 19.15-20.45 СОШ № 21 Тюриков В.А. 

Б-1 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

  

тхэквондо 19.15-20.45 СОШ № 21 Тюриков В.А. 

СО 

(6ч ) 

 

Понедельник 

Среда 

Суббота 

тхэквондо 16.00-17.30 СОШ № 27 Лутцев В.П. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Суббота 

тхэквондо 17.45-19.15 СОШ № 27 Лутцев В.П. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Суббота 

 

тхэквондо 

19.30-21.00  

СОШ № 27 

 

Лутцев В.П. 



СО 

(4ч) 

Понедельник 

Среда 

 

тхэквондо 14.30-16.00 СОШ № 22 Корчакин А.В. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

тхэквондо 16.10-17.40 СОШ № 22 Корчакин А.В. 

Б-3 

(8ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Воскресенье 

тхэквондо 17.50-19.20 

17.50-19.20 

17.50-19.20 

08.00-09.30 

СОШ № 22 Корчакин А.В. 

Б-4 

(8ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Воскресенье 

тхэквондо 19.30-21.00 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

09.40-11.10 

СОШ № 22 Корчакин А.В. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

тхэквондо 16.00-17.30 Гимназия № 8 Китмириди С.Г. 

Б-1 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

тхэквондо 16.00-17.30 Гимназия № 8 Китмириди С.Г. 

Б-3 

(8ч) 

 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

тхэквондо 17.45-19.15 Гимназия № 8 Китмириди С.Г. 

Б-5 

(10ч) 

 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

тхэквондо 19.30-21.00 Гимназия № 8 Китмириди С.Г. 



Пятница 

СО 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

тхэквондо 16.00-17.30 СОШ № 28 Каймаканов А.Р. 

СО 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

тхэквондо 17.45-19.15 СОШ № 28 Каймаканов А.Р. 

СО 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

тхэквондо 19.30-21.00 СОШ № 28 Каймаканов А.Р. 

СО 

(4ч) 

 

Понедельник 

Среда  

 

теннис 09.40-11.10 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Э.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда  

Пятница  

теннис 08.00-09.30 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Э.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда  

Пятница  

теннис 11.20-12.50 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Э.А. 

Б-1 

(6 ч) 

Понедельник 

Среда  

Пятница 

теннис 15.00-16.30 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Э.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

теннис 16.10-17.40 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Е.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

теннис 14.30-16.00 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Е.А. 



Б-4 

(8ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

Вторник 

Четверг 

теннис 9.30-11.00 

9.30-11.00 

9.30-11.00 

08.00-8.45 

08.00-8.45 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Е.А. 

СО 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

теннис 08.30-10.00 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова М.А. 

СО 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

теннис 14.30-16.00 

14.30-16.00 

9.40-11.10 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова М.А. 

Б-2 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

теннис 16.10-17.40 

16.10-17.40 

11.20-12.50 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова М.А. 

Б-1 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг  

Суббота  

фитнес-аэробика 18.30-20.00 

18.30-20.00 

10.00-11.30 

СОШ № 28 Харитонова Т.Ю. 

СО 

(6ч) 

 

Вторник 

Четверг       

Суббота  

фитнес-аэробика 12.00-13.30 

12.00-13.30 

14.00-15.30 

Гимназия № 4 Чурбакова О.И. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда  

Пятница 

фитнес-аэробика 17.00-18.30 Гимназия № 4 Чурбакова О.И. 

Б-3 

(8ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Суббота 

фитнес-аэробика 18.40-20.10 

18.40-20.10 

18.40-20.10 

15.40-17.10 

Гимназия № 4 Чурбакова О.И. 

      



Б-6 

(10ч) 

 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

фитнес-аэробика 08.00-09.30 

19.00-20.30 

19.00-20.30 

Гимназия № 4 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Гимназия № 4 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Чурбакова О.И. 

Среда 15.15-16.45 

Суббота 11.00-12.30 

СО 

(6ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

фитнес-аэробика 12.00-13.30 

12.00-13.30 

10.40-12.10 

Гимназия № 8 

 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Коростылева М.В. 

Б-3 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Суббота 

фитнес-аэробика 10.00-11.30 

10.00-11.30 

10.00-11.30 

09.00-10.30 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Коростылева М.В. 

 

Б-5 

(10ч) 

 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Суббота 

 

фитнес-аэробика 

14.20-15.50 

13.40-15.10 

14.20-15.50 

13.40-15.10 

14.20-15.50 

ДЮСШ «ОЛИМП  

Гимназия №8 

ДЮСШ «ОЛИМП 

Гимназия № 8 

ДЮСШ «ОЛИМП 

 

Коростылева М.В. 

У-1 

(12ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Четверг 

Пятница 

фитнес-аэробика 16.00-18.15 

16.00-18.15 

15.20-17.35 

16.00-18.15 

ДЮСШ «ОЛИМП 

 

Гимназия № 8 

ДЮСШ «ОЛИМП 

Коростылева М.В. 

Б-1 

(6 ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

легкая атлетика 15.00-16.30 ДЮСШ «ОЛИМП Муханев А.В. 



Б-2 

(6ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

легкая атлетика 16.00-17.30 

16.00-17.30 

15.00-16.30 

ДЮСШ «ОЛИМП Муханев А.В. 

Б-5 

(9 ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Суббота 

легкая атлетика 09.00-10.30 

09.00-10.30 

09.00-10.30 

09.00-11.15 

ДЮСШ «ОЛИМП Муханев А.В. 

У-2 

(12 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Суббота 

легкая атлетика 17.00-19.15 

 

 

 

ДЮСШ «ОЛИМП Муханев А.В. 

СО 

(4 ч) 

Вторник 

Четверг 

легкая атлетика 15.30-17.00 ДЮСШ «ОЛИМП Трухов А.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

легкая атлетика 15.30-17.00 ДЮСШ «ОЛИМП Трухов А.А. 

Б-1 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

легкая атлетика 08.30-10.00 ДЮСШ «ОЛИМП Трухов А.А. 

 

Б-4 

(8ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Четверг  

 

легкая атлетика 

08.30-10.00 

08.30-10.00 

08.30-10.00 

10.15-11.45 

ДЮСШ «ОЛИМП  

Трухов А.А. 

У-2 

(12ч) 

 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

Пятница 

легкая атлетика 17.15-19.30 ДЮСШ «ОЛИМП Трухов А.А. 



Б-3 

(8) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

легкая атлетика 11.30-13.00 

11.30-13.00 

15.00-16.30 

 

Гимназия № 5 

 

Чижова Г.Д. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

киокусинкай 17.30-19.00 Гимназия № 2 Бордяков Д.Е. 

Б-4 

(8ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Воскресенье 

киокусинкай 19.10-20.40 

19.10-20.40 

19.10-20.40 

12.00-13.30 

Гимназия № 2 Бордяков Д.Е. 

Б-5 

(10 ч) 

 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

Среда 

Воскресенье 

киокусинкай 15.30-17.00 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

15.40-17.10 

10.00-11.30 

СОШ № 21 Бордяков Д.Е. 

У-1 

(12ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Среда 

Воскресенье 

киокусинкай 18.40-20.50 

18.40-20.50 

14.00-15.30 

08.00-10.15 

СОШ № 21 Бордяков Д.Е. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

 

киокусинкай 

 

19.00-20.30 

 

СОШ № 24 

 

Шульженко А.Б. 

СО 

(6ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

киокусинкай 17.50-19.20 СОШ № 12 Шульженко А.Б. 

СО 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

киокусинкай 19.30-21.00 СОШ № 12 Шульженко А.Б. 



 

 


