
11 мая  (понедельник) 

Вид спорта Баскетбол 

Тренер -преподаватель Прокопчук Ксения Владимировна 

Теория теория по баскетболу 
 

 

ОФП  

Уроки баскетбола. Физподготовка. 
 

СФП (практика которую можно 

применять в домашних условиях 

конкретно для вашего вида спорта) 

6/3126…s…v-domashnikh-usloviyakh.html 

Контроль, взаимосвязь, 

корректировка(обратная связь с 

учащимися) 

Мессенджер WhatsApp,  видео, фото,  телефонная связь, Zoom 

 

 

 

 

12 мая  (вторник) 

Вид спорта  Баскетбол 

Тренер -преподаватель Прокопчук Ксения Владимировна 

Теория теория по баскетболу 
 

ОФП  
 

Общая физическая подготовка... 
 

 

СФП (практика которую можно 

применять в домашних условиях 

конкретно для вашего вида спорта) 

 

watch?v=VDsX-8jv9-0 
 

 

Контроль, взаимосвязь, 

корректировка(обратная связь с 

учащимися) 

Мессенджер WhatsApp,  видео, фото,  телефонная связь, Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586968007171386-1598421260044796992700326-production-app-host-vla-web-yp-152
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D1%84%D0%BF%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588684814788891-1661361387340519814800291-production-app-host-man-web-yp-25&filmId=14032403418519093974
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D1%84%D0%BF%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588684814788891-1661361387340519814800291-production-app-host-man-web-yp-25&filmId=14032403418519093974
https://mysport.su/6/3126-uprazhneniya-s-basketbolnym-myachom-v-domashnikh-usloviyakh.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586968007171386-1598421260044796992700326-production-app-host-vla-web-yp-152
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D1%84%D0%BF%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588684814788891-1661361387340519814800291-production-app-host-man-web-yp-25&filmId=3619287280999750627
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D1%84%D0%BF%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588684814788891-1661361387340519814800291-production-app-host-man-web-yp-25&filmId=3619287280999750627
https://www.youtube.com/watch?v=VDsX-8jv9-0


 

 

13 мая  (среда) 

Вид спорта  Баскетбол 

Тренер -преподаватель Прокопчук Ксения Владимировна 

Теория теория по баскетболу 
 

ОФП watch?v=ithjDDD7wKQ 
 

СФП (практика которую можно 

применять в домашних условиях 

конкретно для вашего вида спорта) 

tribuna/blogs/yesbasketball/1088831.html 
 

Контроль, взаимосвязь, 

корректировка(обратная связь с 

учащимися) 

Мессенджер WhatsApp,  видео, фото,  телефонная связь, Zoom 

 

 

 

 

 

14 мая (четверг) 

Вид спорта  Баскетбол 

Тренер -преподаватель Прокопчук Ксения Владимировна 

Теория теория по баскетболу 
 
 

ОФП watch?v=ithjDDD7wKQ 
 

СФП (практика которую можно 

применять в домашних условиях 

конкретно для вашего вида спорта) 

 

watch?v=VDsX-8jv9-0 

Контроль, взаимосвязь, 

корректировка(обратная связь с 

учащимися) 

Мессенджер WhatsApp,  видео, фото,  телефонная связь, Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586968007171386-1598421260044796992700326-production-app-host-vla-web-yp-152
https://www.youtube.com/watch?v=ithjDDD7wKQ
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/yesbasketball/1088831.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586968007171386-1598421260044796992700326-production-app-host-vla-web-yp-152
https://www.youtube.com/watch?v=ithjDDD7wKQ
https://www.youtube.com/watch?v=VDsX-8jv9-0


15 мая  (пятница) 

Вид спорта  Баскетбол 

Тренер -преподаватель Прокопчук Ксения Владимировна 

Теория теория по баскетболу 
 

ОФП 
Домашняя тренировка для баскетболистов 

СФП (практика которую можно 

применять в домашних условиях 

конкретно для вашего вида спорта) 

 

6/3126…s…v-domashnikh-usloviyakh.html 
 

Контроль, взаимосвязь, 

корректировка(обратная связь с 

учащимися) 

Мессенджер WhatsApp,  видео, фото,  телефонная связь, Zoom 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586968007171386-1598421260044796992700326-production-app-host-vla-web-yp-152
https://mysport.su/6/3126-uprazhneniya-s-basketbolnym-myachom-v-domashnikh-usloviyakh.html

