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Расписание тренировочных занятий МБУ ДО СШ «ОЛИМП» на 2023-2024 уч. год 

(с 01.09.2023) 

Группа  День недели Вид спорта Время проведения Место проведения Тренер-

преподаватель 

СО 

(4 ч) 

Понедельник 

Среда  

баскетбол 19.10-20.40 

19.10-20.40 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Погоржевский Д.А. 

НП-3 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

баскетбол 18.15-20.15 

18.15-20-15 

17.30-19.30 

СОШ № 12 Погоржевский Д.А. 

УТ-2 

(10 ч) 

Понедельник 

Среда 

Суббота 

Воскресенье  

баскетбол 16.00-19.00 

16.00-19.00 

08.30-10.30 

12.00-14.00 

СОШ № 12 Погоржевский Д.А. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

Сертификат 6e47143334178c760f3066dabeb3c085 

Владелец Демченко Александр Алексеевич 

Действителен с 05.06.2023 по 28.08.2024 



СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда  

Пятница 

баскетбол 18.30-20.00 Гимназия № 7 Матвейчук Р.В. 

СО 

(6ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

баскетбол 16.00-17.30 СОШ № 22 Гаврильченко Д.А. 

СО 

(6 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

баскетбол 16.00-17.30 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

СОШ № 22 Гаврильченко Д.А. 

СО 

(6 ч) 

Вторник  

Четверг 

Суббота  

баскетбол 18.40-20.10 

18.40-20.10 

18.40-20.10 

СОШ № 22 Гаврильченко Д.А. 

СО 

(4ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница  

пауэрлифтинг 16.00-16.45 

16.00-16.45 

16.00-17.30 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Андреев В.Г. 

СО 

(4 ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

 

пауэрлифтинг 

 

17.00-18.30 

17.00-17.45 

17.15-18.00 

 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Андреев В.Г. 

СО 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

пауэрлифтинг 14.00-15.30 

14.00-15.30 

11.00-12.30 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Чеботько С.А. 

СО 

(6 ч) 

. 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

пауэрлифтинг 15.40-17.10 

15.40-17.10 

12.40-14.10 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Чеботько С.А. 

СО 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

пауэрлифтинг 17.20-18.50 

17.20-18.50 

ДЮСШ 

«ОЛИМП»  

Чеботько С.А. 



Суббота 14.20-15.50 

СО 

(6ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

тхэквондо 9.00-10.30 ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Войтенко Е.В. 

УТ-4 

(16ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

Суббота 

тхэквондо 15.00-18.00 

15.00-18.00 

15.00-18.00 

15.00-18.00 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Войтенко Е.В. 

СС 

(20ч) 

 

Понедельник  

Вторник  

Четверг  

Пятница 

Суббота  

тхэквондо 15.00-19.00 

15.00-19.00 

15.00-19.00 

15.00-19.00 

10.40-14.40 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Войтенко Е.В. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 15.10-16.40 СОШ № 34 Хон Е.И. 

НП-1 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 13.00-15.00 СОШ № 34 Хон Е.И. 

УТ-3 

(14ч) 

 

Понедельник 

Вторник  

Среда  

Четверг  

Суббота  

тхэквондо 16.50-19.50 

16.50-19.50 

16.50-19.50 

16.50-19.50 

16.50-18.50 

СОШ № 34 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Хон Е.И. 

СС 

(20ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

Четверг 

тхэквондо 16.50-20.50 

16.50-20.50 

16.50-20.50 

16.50-20.50 

СОШ № 34 

 

 

ДЮСШ 

Хон Е.И. 



Суббота  16.50-20.50 «ОЛИМП» 

СО 

(4ч) 

 

Понедельник  

Среда  

тхэквондо 17.00-18.30 

17.00-18.30 

 

СОШ № 31 Дживиликьян В.А. 

СО 

(6ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

тхэквондо 17.00-18.30 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

СОШ № 31 Дживиликьян В.А. 

НП-1 

(6 ч) 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 18.45-20.45 

18.45-20.45 

18.45-20.45 

СОШ № 31 Дживиликьян В.А. 

НП-1 

(5 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

тхэквондо 18.45-20.45 

18.45-20.45 

18.45-19.45 

СОШ № 31 Дживиликьян В.А. 

СО 

(4ч) 

 

Понедельник 

Среда   

тхэквондо 14.00-15.30 

14.00-15.30 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Сидоренко Ю.Н. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 11.00-12.30 

11.00-12.30 

11.00-12.30 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Сидоренко Ю.Н. 

НП-1 

(5ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

тхэквондо 13.00-15.00 

13.00-15.00 

14.00-15.00 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Сидоренко Ю.Н. 

УТ-1 

(10ч) 

 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница  

тхэквондо 16.00-18.00 

16.00-18.00 

16.00-18.00 

16.00-18.00 

16.00-18.00 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Сидоренко Ю.Н. 

СО Понедельник  тхэквондо 16.00-17.30 СОШ № 15 Шумаков Р.Г. 



(6ч) 

 

Среда  

Пятница 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 17.40-19.10 СОШ № 15 Шумаков Р.Г. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 19.20-20.50 СОШ № 15 Шумаков Р.Г. 

 

СО 

(6ч) 

 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

 

тхэквондо 

 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

 

Гимназия № 6 

 

Тюриков В.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница  

тхэквондо 19.00-20.30 

19.00-20.30 

19.00-20.30 

Гимназия № 6 

 

 

 

Тюриков В.А. 

НП-1 

(5ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница 

тхэквондо 16.30-18.30 

16.30-18.30 

16.30-17.30 

Гимназия № 6 Тюриков В.А. 

НП-2 

(6ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

тхэквондо 19.00-21.00 

19.00-21.00 

19.00-21.00 

 

Гимназия № 6 Тюриков В.А. 

СО 

(6ч ) 

 

Понедельник 

Среда 

Суббота 

тхэквондо 16.00-17.30 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

СОШ № 27 Глущенко К.М. 

СО 

(6ч) 

Понедельник  

Среда  

тхэквондо 17.45-19.15 

17.45-19.15 

СОШ № 27 Глущенко К.М. 



 Суббота 17.45-19.15 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Суббота 

 

тхэквондо 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

 

СОШ № 27 

Глущенко К.М. 

 

СО 

(6 ч) 

 

Понедельник  

Среда  

Пятница  

 

тхэквондо 

 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

 

СОШ № 21 

 

Боженова С.В. 

СО 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

тхэквондо 17.50-19.20 

17.50-19.20 

17.50-19.20 

СОШ № 21 Боженова С.В. 

СО 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

тхэквондо 19.30-21.00 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

СОШ № 21 Боженова С.В. 

СО 

(4ч) 

Понедельник 

Среда  

 

тхэквондо 19.30-21.00 

19.30-21.00 

СОШ № 22 Корчакин А.В. 

СО 

(6ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

тхэквондо 19.30-21.00 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

Гимназия № 4 Корчакин А.В. 

СО 

(6ч) 

Четверг 

Суббота 

Воскресенье  

тхэквондо 15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

СОШ № 22 Корчакин А.В. 

НП-1 

(5 ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

тхэквондо 17.20-19.20 

17.20-18.20 

17.20-19.20 

СОШ № 22 Корчакин А.В. 



НП-3 

(8 ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Воскресенье 

тхэквондо 15.10-17.10 

15.10-17.10 

15.10-17.10 

16.40-18.40 

СОШ № 22 Корчакин А.В. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

тхэквондо 15.10-16.40 

15.10-16.40 

15.10-16.40 

Гимназия № 8 Китмириди С.Г. 

СО 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

тхэквондо 17.20-18.50 

17.20-18.50 

17.20-18.50 

Гимназия № 8 Китмириди С.Г. 

НП-1 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

тхэквондо 16.50-18.50 

16.50-18.50 

16.50-18.50 

Гимназия № 8 Китмириди С.Г. 

НП-2 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда  

Пятница  

тхэквондо 19.00-21.00 

19.00-21.00 

19.00-21.00 

Гимназия № 8 Китмириди С.Г. 

НП-2 

(6ч) 

Вторник  

Четверг 

Суббота  

тхэквондо 19.00-21.00 

19.00-21.00 

19.00-21.00 

Гимназия № 8 Китмириди С.Г. 

СО 

(4 ч) 

Понедельник 

Среда 

 

тхэквондо 14.50-16.20 СОШ № 28 Каймаканов А.Р. 

НП-1 

(5 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

тхэквондо 16.30-18.30 

16.30-18.30 

16.00-18.00 

СОШ № 28 Каймаканов А.Р. 

НП-2 

(6 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

тхэквондо 18.40-20.40 

18.40-20.40 

18.10-20.10 

СОШ № 28 Каймаканов А.Р. 



СО 

(6 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

теннис 11.05-12.35 

11.05-12.35 

11.05-12.35 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Э.А. 

СО 

(6 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

теннис 14.30-16.00 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Э.А. 

УТ-3 

(14 ч) 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница  

теннис 08.00-11.00 

14.00-17.00 

08.00-11.00 

15.00-17.00 

08.00-11.00 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Э.А. 

СО 

(4ч) 

 

Понедельник 

Среда 

 

теннис 10.05-11.35 

10.05-11.35 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Е.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

теннис 14.00-15.30 

14.00-15.30 

14.00-15.30 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Е.А. 

СО 

(6ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

теннис 15.35-17.05 

15.35-17.05 

15.35-17.05 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Е.А. 

НП-1 

(6 ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

теннис 08.00-10.00 

08.00-10.00 

08.00-10.00 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова Е.А. 

СО 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

теннис 08.00-09.30 

08.00-09.30 

08.00-09.30 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова М.А. 

СО 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

теннис 09.40-11.10 

09.40-11.10 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова М.А. 



 Суббота 09.40-11.10 

НП-3 

(8 ч) 

 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Суббота 

теннис 15.00-17.00 

15.00-17.00 

15.00-17.00 

11.10-13.10 

ДЮСШ 

«ОЛИМП» 

Муштакова М.А. 

СО 

(6 ч) 

 

Вторник 

Четверг  

Суббота  

фитнес-аэробика 18.30-20.00 

18.30-20.00 

09.30-11.00 

СОШ № 28 Харитонова Т.Ю. 

СО 

(6 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

фитнес-аэробика 17.40-19.10 

17.40-19.10 

17.40-19.10 

СШ «ОЛИМП Коростылева М.В. 

СО 

(6 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

фитнес-аэробика 13.50-15.50 

13.50-15.20 

13.50-15.20 

Гимназия № 8 

Гимназия № 8 

СШ «ОЛИМП» 

Коростылева М.В. 

НП-1 

(5 ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

 

фитнес-аэробика 

12.00-13.40 

12.00-13.40 

12.00-13.40 

Гимназия № 8 

Гимназия № 8 

СШ «ОЛИМП» 

 

Коростылева М.В. 

УТ -2 

(10 ч) 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Пятница 

Суббота  

фитнес-аэробика 14.30-17.30 

15.20-16.20 

14.30-17.30 

14.30-17.30 

09.00-12.00 

СШ «ОЛИМП» 

Гимназия № 8 

СШ «ОЛИМП» 

СШ «ОЛИМП» 

СШ «ОЛИМП» 

Коростылева М.В. 

НП-2 

(6 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

легкая атлетика 15.00-17.00 

15.00-17.00 

15.00-17.00 

СШ «ОЛИМП» Муханев А.В. 



НП-3 

(8 ч) 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Пятница  

легкая атлетика 09.00-11.00 

09.00-11.00 

09.00-11.00 

09.00-11.00 

СШ «ОЛИМП» Муханев А.В. 

УТ -3 

(12 ч) 

Понедельник 

Вторник  

Среда 

Четверг  

Пятница 

Суббота  

легкая атлетика 17.00-19.00 

17.00-19.00 

17.00-19.00 

17.00-19.00 

17.00-19.00 

17.00-19.00 

СШ «ОЛИМП» Муханев А.В. 

СО 

(4 ч) 

Понедельник 

Среда  

легкая атлетика 17.10-18.40 

17.10-18.40 

СШ «ОЛИМП Трухов А.А. 

СО 

(6ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Пятница  

легкая атлетика 17.20-18.50 

17.20-18.50 

17.20-18.50 

СШ «ОЛИМП Трухов А.А. 

НП-2 

(6 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

легкая атлетика 08.30-10.30 

08.30-10.30 

08.30-10.30 

СШ «ОЛИМП Трухов А.А. 

НП-3 

(8ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Суббота  

легкая атлетика 15.00-17.00 

15.00-17.00 

15.00-17.00 

10.00-12.00 

СШ «ОЛИМП  Трухов А.А. 

СО 

(6 ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Четверг  

легкая атлетика 11.30-13.00 

11.30-13.00 

11.30-13.00 

 

Гимназия № 5 

 

Чижова Г.Д. 

СО 

(6ч) 

Понедельник 

Среда 

киокусинкай 17.10-18.40 

17.10-18.40 

Гимназия № 2 Бордяков Д.Е. 



 Пятница 17.10-18.40 

СО 

(6ч) 

Вторник 

Четверг 

Суббота  

киокусинкай 16.00-17.30 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

Гимназия № 2 Бордяков Д.Е. 

НП-1 

(5 ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

киокусинкай 15.00-17.00 

15.00-17.00 

15.00-16.00 

Гимназия № 2 Бордяков Д.Е. 

У-1 

(9ч) 

 

Понедельник 

Вторник  

Среда 

Четверг  

Пятница 

киокусинкай 18.50-20.50 

17.40-19.40 

18.50-20.50 

17.40-19.40 

18.50-19.50 

Гимназия № 2 Бордяков Д.Е. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

 

киокусинкай 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

МТЛ Бордякова О.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

киокусинкай 19.10-20.40 

19.10-20.40 

19.10-20.40 

МТЛ Бордякова О.А. 

СО 

(6 ч) 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

киокусинкай 08.00-09.30 

08.00-09.30 

08.00-09.30 

МТЛ Бордякова О.А. 

СО 

(6ч) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

киокусинкай 19.00-20.30 

19.00-20.30 

19.00-20.30 

Гимназия № 2 Гасан В.А. 

СО 

(6ч) 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

киокусинкай 17.00-18.30 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

Гимназия №6 Гасан В.А. 

Б-2 Вторник киокусинкай 19.00-20.30 Гимназия № 6 Гасан В.А. 



(6ч) 

 

Четверг 

Суббота 

19.00-20.30 

19.00-20.30 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                        М.В.Корчагина 


