I'opoBoii yueoHbIii mian

IOTOJIHHTEIbHOI 001e00pa3oBaTe/IbHON 06Iepa3BUBalOIIeli NPOrpaMMbI
(U3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHOM HANIPABJIEHHOCTH

10 00LepH3NYECKOH NOArOTOBKE C YIeMEHTAMH KHOKYCHHKA I

I ydamuxes ot 6 g0 18 jier

HaunmenoBanmue pasjeia

KoanuecTBo 9acos

DopMbI KOHTPOJIS

Bceero Teopust | IlpakTuka
Teopernyeckasi moaAroToBKa 44 44 Ompoc
IIpakTH4yeckasi MOArOTOBKA 232 232 KOHTPOJIbHBIE
HOpPMAaTHBEI,
. TEKYIIMH KOHTPOJIb
- OOmas u cnenuaabHas 90 90 KOHTPOJIbHBIE
(u3uueckas MOAroTOBKA HOpPMAaTHUBHI,
TEKYILIUH KOHTPOJIh
- Texauueckas moaroToBKa 50 50 TEeKYIIUHA
KOHTPOJIb
- Pasnnynblie BuapI criopra 46 46 TEKYILHUH KOHTPOJIb
(ruMHacTHKa, JerKas aTIeTHKa,
akpobaTHKa | JIp.)
- IloaBrkHbIE UTPBI, ScTadETHI. 46 46
Hroro: 276 44 232




